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Beschreibung 

Anwendungsgebiet d r Erfindung 

[0001] Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung und ein 
Verfahren zum Wecken von Schlatenden vor der REM- 
Phase eines Icurzen Erholungssclilates, Die Erfindung 
fuhrt in Abhangigkeit eines bestimmten, individuell ver- 
schieden vorgegebenen Schlafquantums und feststell- 
baren Schlafzustandes zum Erwachen des Schlaten- 
den. 

[0002] Die Erfindung dient der Verbesserung der Le- 
bensbedingungen durch Effizienzstelgerung von 
Schiaf , insbesondere des Mittagsschlafs. 

Charakteristlk des bekannten Standes der Technlk 

[0003] Bekannt sind Verfahren zunn selbsttatigen 
Wecken eines schlatenden Subjektes. bei denen die 
REM-Schlatphasen uber Sensoren erta3t und zum Aus- 
losen des Weckvorganges herangezogen warden, um 
ein eintacheres und angenehmeres Autwecken zu er- 
moglichen (vgl. JP 01 212565 A). 
[0004] In DE 42 09 336 A1 wird darOberhinaus die Zy- 
l<Ius2eit der REM-Schlafphasen ermittelt und die Weck- 
zeil mit einer REM-Phase zur Deckung gebracht. 
[0005] Zur Ertassung der physiologischen Daten, 
werden die Schlatphasen anhand der Augenbewegun- 
gen. der Hirnstrome, der Herzschlagtrequenz. der 
Atemtrequenz. der Korper- bzw. Kopttemperatur, der 
Korperbewegung und/oderdes Stottwechselautwandes 
erfaRt. 

[0006] Bekannt sind Vertahren und Vorrichtungen, bei 
welchen zwecks angenehmen Aufwachens aut das Vor- 
liegen des Schlatstadiums REM geschlossen werden 
soil, indem Korperbewegungen uber einen unter einer 
Schlafmatratze fixierten Vibrationssensor erfaOt war- 
den (vgl. JP 59 023284 A). 

[0007] Bekannt sind Verfahren und Vorrichtungen zur 
Nutzung der unterschiedlichen Wach/Schlatphasen ei- 
nes Menschen. Diese dienen der Beeinflussung von 
Einrichtungen, welche die jeweils aktuelle und/oder vor- 
ausberechenbare Wach/Schlafphase einer zu wecken 
den Person mit dem Weckverhalten eines gekoppelten 
Weckers koordinieren (vgl. EP 0 496 196 A1). 
[0008] Auch hierbei werden korperbezogene Daten 
wie Korpertemperatur und/oderdie Korperbewegungen 
des Schlaters und oder die Gehimstromkurve (EEG) 
uber die Schlafzeit gemessen. 
[0009] Im Rahmen der standardisierten Vertahrens- 
technik der Schlatphysiologie sind elektromyographi- 
sche Verfahren und Vorrichtungen bekannt, bei welchen 
der Muskettonus als physiologisches Signal mitheran- 
gezogen wird. damit ein schlatendes Subjekt aus- 
schlieBlich in einer leichten Schlatphase (NREM 1 und 
2) geweckt werden kann (vgl. US 4 228 806). Da der 
Muskenonus bei Eintreten in cine Tietschlaf phase 
(NREM 3 und 4) leicht abfallt. wird in US 4 228 806 unter 



anderem vorgeschlagen, das Wecken eines Subjektes 
vom leichten Abfall des Muskeltonus abhangig zu ma- 
Chen, indem bei abtallendem Muskeltonus noch kein 
Weckreiz eingeleitet wird. und das Schlatintervall bis 

5 zum Wiederanstieg des Muskeltonus verlangert wird. 
[0010] Nicht bekannt sind Vorrichtungen und Vertah- 
ren, die in Abhangigkeit des einem Wegfall entspre- 
chenden Abtalls des Muskeltonus einer Extremitat zu 
einem bestimmbaren Schlatzustand wecken. 

10 [0011] Die standardisierte Vertahrenstechnik der 
Schlatphysiologie ertaBt den Muskeltonus Ober elektro- 
myographische Verfahren (EMG). Hierbei wird nicht auf 
das Vorliegen eines Schlafzustandes REM geschlos- 
sen. obwohl der Muskeltonus gegenOber dem Wach- 

T5 sein und aller bekannten Schlafstadien Null wird. Dies 
1st darin begrundet, daB beim Eintreten in das Stadium 
REM, der EMG-Kanal nicht erllscht, sondem das uber- 
lagerte Elektrokardlogramm (EKG) der Herzfrequenz- 
messung anzeigt (vgl. z.B. Koella, Werner R; Die Phy- 

20 siologie des Schlafes: Eine Einfuhrung; Fischer. Stutt- 
gart. New York; 1988, S.28). 

[0012] ErfindungsgemaB ist die Ertassung des Mus- 
keltonus 6am\\ unabhangig von Korperbewegungen. da 
das Vorhandensein eines Muskeltonus nicht notwendig 

2S auch Korperbewegungen impliziert. Zudem sinkt der 
Muskeltonus bei Vorliegen einer REM-Schlatphase si- 
gnifikant auf Null, womit keine Korperbewegungen au- 
Qer gelegentliche Zuckungen mehr moglich sind. Dar- 
Ober hinaus ist der Weckzeitpunkt zur REM-Phase ohne 

30 groBen technischen Autwand eindeutig bestimmbar, da 
auBer vom Muskeltonus von alien anderen physiologi- 
schen Daten wie Herztrequenz etc. aufgrund der gegen- 
seitigen Uberlagerungen abgesehen wird, und genau 
zum Zeitpunkt des erioschenen Muskeltonus geweckt 

55 wird. 

Zlel der Erfindung 

[0013] Die Erfindung hat das Ziel. die Lebensbedin- 
40 gungen und die Leistungsfahigkeit des homo sapiens 
durch Gewahrleistung eines physisch und psychisch 
gunstigen Schlafablauts, insbesondere eines gunstigen 
Weckzeitpunktes, zu verbessem. 
[0014] Die Erfindung hat das Ziel. die Konzentrations- 
4S und Leistungsfahigkeit des homo sapiens zu verbes- 
sem, Indem in gerlnger Zeit eine hohe Revitalisierung 
ermoglicht wird. ohne daB ein physisch oder psychisch 
gunstiger Schlatzustand unterbrochen werden mOBte. 
[0015] Die Erfindung soil dazu beitragen, gunstige Ar- 
60 beitszeitbedingungen besser zu nutzen, z.B. flexible Ar- 
beitszeit. und ungunstige Arbeitszeitbedingungen mog- 
lichst zu mildern. z.B. lange Arbeits- und Bereitschafts- 
perioden oder Schichtarbetl. 

[001 6] Die Erfindung soil temer dazu beitragen. durch 
55 Pravention von nichtvoluntativ eintretendem Schlaf . mit- 
tels autonom kontrolliert eingeleitetem Schlaf und glei- 
chermaBen eingeleitetem Erwachen. Sicherheits- 
aspekten im privaten, oftentlfehen und professionellen 
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Gesellschaftsleben zu genugen. 

Darlegung des Weaens der Erfindung 

[0017] Der Erfindung llegt die Aufgabe zugrunde, eine 
Vorrichtung und ein Verfahren zu kreieren, das Schla- 
fende In gerlnger Zeit eine hohe Revttalisierung ermog- 
licht. ohne daO ein physisch oder psychisch gunstiger 
Schlatzustand unterbrochen werden nriOBte. Diese Auf- 
gabe wird mlt einer Vorrichtung und mit Verfahrens- 
schrltten gelost, wie sie in den Patentanspruchen 1 und 
5 angegeben sind: 

[0018] Demzufolge wird eine Extremitat noch im 
Wachzustand aus eIner entspannten Haltung in eine an- 
gespannte Haltung uberfOhrt, damit ein erholiler Mus- 
keltonus erzeugt wird. 

[001 9] Dieser Muskeltonus wird von einem Sensor re- 
gistriert und versetzt den Sclialter in Schaltzustand Null 
(0). 

[0020] Der Schlafende wird durch das Eintreten in die 
REM-Phase eine signlfikante Abnahme des Muskelto- 
nus erieiden. 

[0021] Der signifikant abgenommene Muskeltonus 
wird die Extremitat in die entspannte Haltung zurOckf Oh- 

ren. 

[0022] Dabei wird die entspannte Haltung der Extre- 
mitat den Sensor Instantan in Schaltzustand Eins (1) 
versetzen. 

[0023] Der Schaltzustand Eins (1) fOhrt zur Emittle- 
rung eines Weckreizes. Umgekehrt wird bei Schaltzu- 
stand Null (0) kein Weckreiz emittiert. 
[0024] Die Schlafphase ist damit abhangig vom 
Schlatzustand "REM" Oder "NREM", wobei die Schlaf- 
dauer auf die NREM-Phase beschrankt ist. 
[0025] Die Erfindung ist ausgestaltbar, Indem das 
Verfahren In andere Vorrichtungen integriert werden 
kann. welche Ober Sensoren mit zwei Schaltzustanden 
verfugen die in geeigneter Position zu einer Extremitat, 
z.B. eines Fingers llegen, und welche Ober eine Weck- 
reizeinheit verfugen. z.B. Mobitfunkgerate (Handy). 
[0026] Die Erfindung wird moglich. weil zur Bestim- 
mung des Schlafzustandes (REM oder NREM) signlfi- 
kante Unterschiede des Muskeltonus genutzt werden, 
da der Muskeltonus bei Vorllegen einer REM-Phase 
praktisch Null wird und sich damit signifikant von einer 
NREM-Phase unterscheidet, und weil die REM-Phase 
im Schlafverlauf des durchschnittlich gesunden homo 
sapiens, insbesondere beim Mittagsschlat, relativ 
schnell einsetzt. und weil bis zum Einsetzen der ersten 
REM-Phase bereits hinreichend viele Schlafstadien zur 
physiologischen und psychologischen Revitalisierung 
durchlaufen sind. 

[0027] Die Erfindung ist sinnvoll. weil es in jeder Ge- 
sellschaft. Insbesondere in hochtechnisierten. Situatk>- 
nen gibt. in denen man zum Erhalt der Leistungs- und 
Konzenlrationsfahigkeit bei eintretender MOdigkeit 
schlafen muBte, dieses aber aus personlichen, gesell- 
schaftlichen oder arbeitstechnischen GrOnden nk:ht 



realisieren kann. Das fOhrt zu einer Abnahme der Lei- 
stungs- und Konzentrationsfahigkeit, und damit zu einer 
verminderten Produktivitat und zu einem Sicherheitsde- 
fizit, insbesondere in professionellen Lebensbereichen. 

5 [0028] Die Erfindung kommt dem Schlafbedurfnis in 
diesen Situationen insofem nach, als dem muden homo 
sapiens e\n in Bezug auf die MOdigkeit ausreichend gro- 
8es, als auch in Bezug auf die Situation hinreichend klei- 
nes Schlafquantum gew§hrt wird, wobei dieses durch 

10 geringen Aufwand an Technik. Gewicht und auBeren Di- 
mensionen, sowie Gewahrleistung hoher Benutzer- 
freundllchkeit und Betriebssicherheit realisiert wird. 

AusfQhrungsbelspiel 

IS 

[0029] Die Erfindung soli nun an einem AusfOhrungs- 
beispiel naher erlautert werden. Die zugehorige Zeich- 
nung zeigt in den Figuren 1 und 2 das Blockschema ei- 
ner Vorrichtung zur Realisierung des Verfahrens, 
20 [0030] GemaB Fig. 1 und Fig. 2 besteht die Vorrich- 
tung zur Realisierung des Verfahrens zum Wecken von 
Schlafenden vor der REM-Phase eines kurzen Erho- 
lungsschlafes. aus einem Sensor mit zwei Schaltzu- 
standen (2a / 2b), einer Weckrelzeinheit (4a / 4b), und 

2S einem Korper (3a / 3b) zur Integration des Sensors mit 
zwei Schaltzustanden und der Weckrelzeinheit. 
[0031] Aus Grunden der Obersichtlichkeit sind etwai- 
ge mechanische oder elektrlsche Energiequellen und 
etwaige mechanische oder elektrische Verblndungen/ 

3a Schaltungen zwischen dem Sensor mit zwei Schaltzu- 
standen und der Weckreizelnheit weggelassen worden. 
[0032] Im ersten Schritt wird eine Extremitat (1 a) den 
Sensor mit zwei Schaltzustanden in eine bestlmmte 
Schaitstellung bringen (2a), so daB die Weckreizeinheit 

35 keinen Weckreiz emittiert (4a). (Fig. 1 ) Solange sich der 
Schlafende In einer NREM-Phase befindet. wird der 
Muskeltonus die Extremitat in dieser Position verharren 
lassen. so daB kein Weckreiz emittiert wird. (Fig. 1) 
[0033] Im zweiten Schritt tritt der Schlafende in die 

40 REM-Phase ein. womit der Muskeltonus derart abfallt. 
daB die Extremitat des Schlafenden in die entspannte 
Position Obergeht (lb), und simultan dazu der Sensor 
mit zwei Schaltzustanden In eine Positton Obergeht (2b). 
die die Weckreizeinheit zum Emittieren eines Weckrei- 

45 zes veranlaBt (4b). (Fig. 2) 

[0034] Der Weckreiz kann taktil, elektrisch, optisch, 
Oder vorzugswelse durch ein akustisches Signal gege- 
ben werden. 

[0035] Die neue Vorrichtung und das neue Verfahren 
so zum Wecken von Schlafenden vor der REM-Phase ei- 
nes kurzen Erholungsschlafes laBt sich in beliebiger 
Korperhaltung und damit in beliebigen Situationen ein- 
setzen, z.B. in einer Sitzhaltung. 

55 

Patontanspruche 

1 . Verfahren zum Wecken von Schlafenden vor der er- 
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8ten REM-Phase eines kurzen Erholungsschlafes, 
bei dem Sensorsignale zur Bestimmung des Week- 
zeitpunktes ausgewertet werden, wobei auf Grund 
dieser Auswertung der Weckreiz elngeteitet wird. 
dadurch gekennzelchnet. da3 die genannte Aus- 
wertung den Abfall des Muskeltonus als Sensorsi- 
gnal umfaBt. 

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zelchnet, daB die genannte. den Abtall des Mus- 
keltonus als Sensorsignale umfassende Auswer- 
tung, jenen durch Bestimmung des Muskeltonus 
vom Muskeltonus einer Extremitat ableitet. 

3. Verfahren nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet. da6 der Muskeltonus von einem Finger 
abgeleitet wird. 

4. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zelchnet, da3 der Weckreiz aus taktllen, elektrl- 
schen, optlschen Oder akusttschen Reizen besteht. 

5. Vorrichtung zur Durchfuhrung des Verfahrens nach 
Anspruch 1 mit MItteIn zum Wecken von Schlafen- 
den vor der ersten REM-Phase eines kurzen Erho- 
lungsschlafes die einen Sensor enthalten, dessen 
Signale einer Auswerteeinrlchtung zur Bestimmung 
des Weckzeltpunktes zugefOhrt werden, sowie ei- 
ner Weckreizelnheit zur Einleitung des Weckrelzes 
aufgrund dieser Auswertung, dadurch gekenn- 
zelchnet, da3 die genannte Auswerteeinrlchtung 
einen Schalter umfaBt. der den Abfall des Muskel- 
tonus als Sensorsignal empfangt, und Ober diesen 
Schalter die Weckreizelnheit betatigt. 

6. Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zolchnot, da3 ein mechanischer oder elektrome- 
chanischer Schalter die Weckreizeinhelt betatigt. 

7. Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zelchnet. daf) eIn elektrischer oder elektronischer 
Schalter die Weckreizelnheit betatigt. 

8. Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zelchnet. daB ein photoelektrischer Sensor den 
Muskeltonus erfaBt. 



2. A method of claim 1, wher In the mentioned, the 
drop of the muscle tension as sensor signals con- 
taining utilization. Is determined through muscle 
tension of the muscle tensbn of a body extremity. 

5 

3. Method of claim 2. wherein muscle tension is de- 
termined from a finger. 

4. Method of claim 1 , wherein the waking signal con- 
10 sists of a tactile, electric, optic, or acoustic signal. 

5. Device to implement the method of claim 1. by 
means containing a sensor for a method for waking 
people before the occurrence of REM-sleep within 

IS a short nap, whose signals are transferred to a uti- 
lization unit as well to an alarm unit to initiate the 
waking stimulus, wherein the mentioned utilization 
unit contains a switch who receives the drop of the 
muscle tension as sensor signal and who triggers 

20 the alarm unit by this switch. 

6. Device to claim 5. wherein the alarm unit is trig- 
gered by a mechanical or electromechanical switch. 

25 7. Device to claim 5, wherein the alarm unit is trig- 
gered by an electrical or electronic switch. 

8. Device to claim 5. wherein a photoelectric sensor 
is used to detect the muscle tension. 

30 

Revendlcations 

1. Procedure pour rdveiller des dormeurs avant le 
35 sommell paradoxal d'une courte si^ste de recupe- 
ration oil on analyse des signeaux d'un capteur 
pour la definition du moment du r6veil. k I'occasion 
de quoi ladite analyse instruit une sonnerie, carac- 
terlee en ce que ladite analyse contient la baisse 

40 du tonus musculaire coir\me signal d'un capteur. 

2. Procedure seton la revendication 1 , caracterlse en 
ce que ladite analyse de la baisse du tonus mus- 
culaire en function d'un signal d'un capteur, se d6- 

45 duit par la ddfinitition du tonus musculaire du tonus 
musculaire d'une extrdmitd (une de quarte mem- 
bres plus le ecu). 



Claims 

1 . Method for waking people before the occurrence of 
REM-sleep within a short nap. whereby sensor sig- 
nals are utilized to detect the appropriate time point 
of awakening, whereby due to this utilization the 
waking stimulation will occur, wherein the men- 
tbned utilization contains the muscle tension's drop 
as sensor signal. 



3. Procedure selon la revendication 2. caracterlse en 
50 ce que ledit tonus musculaire est deduit d'un doigt. 

4. Procedure selon la revendication 1 . caracterlse en 
ce que les stimulatbns de la sonnerie consitent en 
stimulations tactiles, eiectrlques. optiques ou 

55 acoustiques. 

5. Dispositif pour ex6cuter la procedure selon la re- 
vendication 1 avec des moyens pour reveiller des 
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dormeurs avant le sommeil paradoxal d'une courte 
si^ste de recuperation qui contient un capteur, ou 
ses signeaux sont transmit ^ un dispositif d*analyse 
da la ddfinition du moment du rdveil, ainsi qu*un dis- 
positif de sonnerie pour rinstructlon d'une stimula- s 
tion de r6veil par ladite analyse, caracterlsd en ce 
que (edit dispositif d'analyse contient un interrup- 
teur qui regoit la baisse du tonus muscutaire commQ 
signal d*un capteur, et qui commande par ledit in- 
terrupteur le dispositif de sonnerie. io 

6. Dispositif selon ia revendication 5, caracterlse en 
ce qu'un interrupteur m6canique ou 6lectro-m6ca- 
ntque commande le dispositif de sonnerie. 

IS 

7. Dispositif selon la revendication 5, caracterise en 
ce qu'un interrupteur 6lectrique ou 6lectronlque 
commande le dispositif de sonnerie. 

8. Dispositif selon la revendication 5. caracterise en so 
ce qu*un capteur photo-dlectrique detect le tonus 
musculaifB. 



25 



30 



35 



40 



45 



SO 



55 



5 



EP 0 838 046 B1 





6 



